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Lavado de Manos ecuado

® 1. Méjese las manos 2. Pongase jabon 3. Tallese las manos y antebrazos. ®
con agua No olvide las areas debajo de sus
uihas y entre sus dedos. Este paso
debe durar entre 10 y 15 segundos

4. Enjuaguese bien 5. Sequese las manos utilizando 6. En caso de ser requeridos,
con agua una toalla de papel poéngase los guantes
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